INFORME DE ACTIVIDADES
Del 01 al 30 de noviembre de 2022

CONTRATISTA: Emily
CCONTRATO No. 10 DE

b
2022

OBLIGACIONES

ACTIVIDAD DESARROLLADA

1. Garantizar en todo momento el respeto
por las condiciones, situaciones, gustos e
intereses
particulares de las personas mayores,
atendiendo los procesos, actividades y
protocolos técnicos.

EVIDENCIAS

para la ejecucion de este informe y en cumplimiento a esta obligacion, se
garantiza el respeto hacia las peronas mayores respentado siempre sus
gustos e intereses, por otro lado, se se efctua el acompafiamiento de las
diferentes actividades que se realizan para las personas mayores del mismo
modo se brinda apoyo en el servcio de alimentacion y el tendido de camas, lo
anterior se realiza con el objetivo de que los particlpantes pueden disfrztar
de espacios con calidad.

EMPALME
https://drive.google.com/file/d/115ubUpm1A3xmDUSyrVAYJDOj48Lcy3A2/view?us)

REGISTRO FOTOGRAFICO
https: com/document/d/1LAVhDYSZPjEbL

/docs.googl

HIGGHLTXF6/edit?usp=share_lin

k&ouid=11573499 pof=true&sd=true

2. Conocer y apropiar a Politica Pdblica Social para
el Envejecimiento y la Vejez - PPSEV, el
Lineamiento Técnico y todos aquellos documentos

En cumplimiento a esta obligacion para la ejecucion de este informe se
realizo actividad de politica publica realizando actividad a las personas

POLITICA PUBLICA NOVIEMBRE

! Vi reflos doc mayores juegos para la memoria donde se les informo los beneficios de https://dri 1 file/d/1tXVLQGONzZVL 0q_OpyQerwz0/view?usp=share link
relacionados que socialice el equipo técnico de .
" : realizar esta  actividades permanentemente, como se pueden prevenir
la Subdireccion para la Vejez. " °
enfermedades mentales como el alzheimer o demencias.
3. Participar en las acciones de focalizacion e
identificacion de personas mayores que permitan | Para el mes de noviembre se efectuo una salida de focalizacion la cual se ACTA FOCALIZACION N 326
el re: el dia 16/11/2022 lo anterior, se llevo a cabo con el obje dedara
ingreso a la modalidad de atencién de acuerdo con |conocer los servicios que presta la unidad operativa y adiconal poder
gres de ate conoc auep dad op M P le.com/file/d/1DvmzAAT. YSbykg = link
los criterios de focalizacién, ingreso, egreso, identificar personas que cumplan con los criterios para poder hacer uso de la
dando a |misma.
la cobertura mensual establecida
Se brinda taller de sexualidad en la vejez donde se da a conocer a las https://dri le.com/file/d/1whEEK|CnfB-xz19¢)PQt)Ycl-gBS7n1 link
| personas mayores sobre las enfermedades venerias que se pueden adquirir,
4. Participar desde su disciplina en la elabs ) )
articipar desde su disciplina en [a elaboraclony | oy o e planificacion. Realizo actividad de juegos para la memoria donde | https://dri le.com/file/d/1tXvLQGONzvL 0q_OpyQerwz0/view?usp=share_link
ejecucion del Plan de Atencién Institucional -PAI. N
se evidencia gran interes de las personas mayores ya que les preocupa su
salud mental.
NOTAS DE ENFERMERIA
https://dri le.com/file/d/1Gri5_P-n 205YX1Z0Y6/view?usp=share_link
EMPALME
sora ol complimionto " sei . e notas e | Pttes://drivegoogle.com/file/d/115ubUpm1A3mDUSyrVAYIDOj4BLey3A2/view2usp=share_link
ara el cumplimiento de esta obligacion Se diligencia formato de notas de google.com/file/d/1EigwxghflpHIT_zNrt4XnwhE3y4ZHQJg/view
5. Diligenciar correctamente todos los formatos |enfermeria, escala Barthely registro de signos vitales a cada persona mayor
pertinentes al érea y dar cabal cumplimiento a los. [que se encuentre en el servicio. SN0 VITALES
protocolos establecidos para tal fin. SIGNOS VITALES.
googl file/d/12GCt11IRWG O3CIKjF7h-y p=share_link
Para la ejecucion de este informe se les recordo a las personas mayores
6. Realizar orientacion, apoyoy alas lai ia de tener un en la administracion de
personas mayores en los trémites relacionados con | medicamentos ya que con esto se puede mantener controlado el https://drive.google.com/file/d/1cYUYSP4bjtQ2uYBQ6z HSthOLi3PSHw2/view?usp=share link
el en salud, porla por el medico. Realizo solicitud de cita medica a persona
garantia de la atencion integral, y de ser posible, | mayor Luls Bobadilla medicina general para el dia22-11-2022, Jaime Bulla |SOLICITUD CITAS MEDICAS
en articulacion con las redes de apoyo de las medicina general 22-11-2022, Fabio Londofio cita medicina general 22-11- | https://dri le.com/file/d/19rX560g4irD; 75e3n7GAIUS link

personas mayores.

2022. Apoyo actividad de Bogota escucha para realizar solicitud de citas
di jalis d

lista de espera

7. Registrar las actividades realizadas y novedades
identificadas en la atencion a las personas mayores|
de manera permanente en los tiempos

en cumplimiento a esta funcion se consigna de manera oportuna todas la
novedades identificadas durante el turno realizado, lo anterior, se plasma en

NOTAS DE ENFERMERIA

https://drive.google.com/file/d/115ubUpm1A3xmDUSyrVAYJD0j48Lcy3A2/view?usp=share_link

de acuerdo con los formatos oficiales |las notas iay el empalme. EMPALME
designados para dicho fin. https://drive.google.com/file/d/115ubUpm1A3xmDUSyrVAYJDO]j48Ley3A2/view?usp=share_link
8. Aportar en la generacién de v [|parael de esta obligacion en el mes de noviembre se lidero

capacitacién del equipo profesional frente a temas
relacionados con el envejecimiento, vejez,
promocion dea salud y prevencion de la
enfermedad que contribuyan a la generacién de
documentos conceptuales, metodoldgicos y de
mejoramiento continuo del servicio

con el equipo profesional una capacitacion referente a tipos de edemencias
v alzheimer, como demencia vascular, demencia degenerativa, demencia por.

CAPACITACION ALZHEIMER Y DEMENCIAS

cuerpos de lewy, demencia de parkinson, demencia en la de

https://dri gle.com/file/d/1w7e- link

pick, Io anterior se efectuo con el fin de generar un espacio de conocimiento
en el equipo interdiciplinario dando a conocer causas, precauciones,
cuidados,

9. Registrar las actividades adelantadas ante un
evento adverso o crisis que ponga en riesgo la
salud de los participantes siguiendo los protocolos
de atencion establecidos.

Se realiza nota de enfermeria y en el libro de empalme, cuando se evidencia
un evento adverso, se le informa al profesonal y coordinador de turno, s

NOTAS DE ENFERMERIA

prestan los primeros auxilios, para darle un mejor conforta la persona
mayor .

https://dr { file/d/1Gri5 P-n: YX1ZuY6/view?usp=share link
EMPALME
https://dr { file/d/115ubUpm1A3xmDUSyrVAYJDOj48Lcy3A2/view?usp=share link



https://drive.google.com/file/d/1whEEKjCnfB-xzI9cJPQtJYcl-qBS7n1Y/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1whEEKjCnfB-xzI9cJPQtJYcl-qBS7n1Y/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1whEEKjCnfB-xzI9cJPQtJYcl-qBS7n1Y/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1whEEKjCnfB-xzI9cJPQtJYcl-qBS7n1Y/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cYUYSP4bjtQ2uYBQ6z_HSthOLi3P5Hw2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cYUYSP4bjtQ2uYBQ6z_HSthOLi3P5Hw2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cYUYSP4bjtQ2uYBQ6z_HSthOLi3P5Hw2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1cYUYSP4bjtQ2uYBQ6z_HSthOLi3P5Hw2/view?usp=share_link

10. . Realizar oportunamente articulacion con el
sector salud, orientada a generar mecanismos de
prevencion de situaciones de riesgo dadas por

SOLICITUDES DE CITAS NOVIEMBRE

consolidacién, sistematizacién y reportes de los
procesos y novedades sobre las act:

medicamentos que requieren de control y supervisién segin orden medica
Ia continuidad del tratamiento farmacoldgico de las personas

adelantadas con las personas mayores.

mayores.
Realizo plan de mejora realizando una mejor labor dia a dia para no ncurrir
en estos derrores

condiciones asociadas a la salud fisica 0 mental de . . " google.com/file/d/: Ji GAIU! D : link
. - : se realiza articulacion en dias diferentes para asi garantizar que una gran
alguno de los participantes; asi mismo realizar las
. 25 o 135 | boblacion tenga conocimiento de los servicios que prestamos en el cct
estiones pertinentes de solictud de citas médicas |78 02 https://drive.google.com/file/d/1SAnYODZwLs7J34ng 21d6Y. p: :_link
con especialista que ayuden a contener, prevenir y ¥
atender situaciones o complejidades de salud
mental y/o otros signos, sintomas, diagndsticos de.
o afectacion fisica.
R . Durante el periodo del mes de noviembre no realizo llamada a linea de
1. Realizar trémites relacionados con emergencia 123 ya que las personas mayores durante turnos no tuvieron
hospitalizacién, interconsulta y medicamentos, 8 Yaque 1as p Ve A o SOLIXITUD DE CITAS
: " alteracion en su salud. Persona mayor Jiame Bulla no realizo cumplimiento a
para garantizar Ia atencién en salud de las ! https://dri le.com/file/d, D; 75e3n7GAIUf/view?usp=share_link
° la cita de medicina general a pesar de que se le explico la importancia del
Personas Mayores que lo requieran
de esta ya que y ardor en ambos ojos.
CITAS MEDICAS
https://dri le.com/file/d, D 75e3n7GAIUf/view?usp=share_link
12. Informar acerca de la importancia de la toma | Se realizan charlas con las personas mayores preguntando enfermedades,
de medicamentos en [os tiempos y dosis medicamentos ordenados por medico tratante explicandoles la importancia
o e os empte ¥ porm © P SEXUALIDAD EN LA VEJEZ
establecidas segdn criterio médico y recordar que |de dar cumplimiento en la administracion y horario
; https://dri le.com/file/d/1whEEKICNfB-xzI9cIPQUYcl-qBSn1Y/view?usp=share_link
Ia misma serd responsabilidad de la persona
mayor
Realice y con format
cada persona mayor. Se realizan actas dando cuenta de las novedades con | NoTAS
13. Diigenciar y apicar de manera oportuna,  [1as personas mayores realice notas de enfermeria reportando procesos de [0 le.com/file/d/1GHi5. P-n JDSYX1ZY6/view
sistematica, permanente los procedimientos, salud y eventos pendientes por cumplir, realice la toma de signos vitales,
formatos def I donde se reportaron | se registraron los g
. oo P SIGNOS VITALES
modalidad dando cuenta del registro, dentro de los pardmetros normales, También se administraron
https://dri le.com/file/d/12Get11RWG1 03IKjF7h-yv/view2usp=share_link

PLAN DE MEJORA

https://dri: le.com/file/d/14UHKhtEGJ)Y3Gy9tDMOeCeShKiGLoAlm/view?usp=share_link

14. Coordinar y acompafiar los tramites de salud

FORMATO CITAS MEDICAS

cual se brindo a compafiamiento a las personas mayores

p Durante el periodo del mes de noviembre realizo solicitud de citasalas | https://dri le.com/file/d/19rX560g4]rD; 75€3n7GAIU p=share _link

de las Personas Mayores ante la red publica y EPS-

personas mayores que lo requirieron garantizando una adeacuada
Seen los casos que se requiera F 3 2

informacion del lugar fecha hora y motivo de consulta EMPALME

https://drive.google.com/file/d/115ubUpm1A3xmDUSyrVAYID0i48Lcy3A2/view?usp=share_link
15. Apoyar las contingencias y emergencias de
salud pblica del Distrito Capital, de acuerdo con la
° Durante el periodo del mes de noviembre no se presentaron contigencias ni
los. y protocolos emergencias, N/A

establecidos por la administracion Distrital y el gencias.
Gobierno Nacional.
16. Las demés que se requieran en atenciénal (. . . gy cion de este nforme se poyo en actividad de Eucaristia enla | i ESCARISTIA
perfily al servicio prestado. 3 pov https://dri gle.com/file/d/1Ro1HV1bzKdicKZfI3VYQIFiUOKK link

1. Presentar bitacora mensual dentro de los tres
ultimos diasde cada mes en la cual conste

se presenta bitacoraa mensual de actividades, dando cumplimiento a las

de las actividade

estipuladas en el contrato

BITACORA NOVIEMBRE

unidad

objetos que llevan consigo, se les recuerda la importancia de utilizar
tapabocas

https://drive.google.com/file/d/1N [RTC/viewPusp=share_link
soporte de a evidencia ps://d ile/g, BOJRTC/view?usp=share_i
2 Presentar cronograma de actividades dentro de
los ultimos cinco dias de cada mes proyectando
para el mes siguiente, las actividades a desarrollar,

: ) Se presentaa cronograma para el mes de noviembre de 2022 N/A
en el cual se describa nombre de la actividad P grama p:
componente al que pertenece, eje  linea de
atencion

Se implementa protocolos de bioseguridad a la entrada y salida de personas

3. Implementar los procesos de bioseguridad al P P 8! ! ¥ 3
: i mayores, como lo son el lavado de manos, desinfeccion de prendas y/o
ingreso y salida de las personas mayores en la /A

EMILY JULIANA IBARRA ARGUELLO
CONTRATISTA CC 1013647301

Auxiliar de enferm

Bl
Bl

WILLIAM FERNANDEZ
COORDINADOR



https://drive.google.com/file/d/1N_MgQFV0KJ5O-f4Z8eLi7a5GCIV1FTFc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N_MgQFV0KJ5O-f4Z8eLi7a5GCIV1FTFc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N_MgQFV0KJ5O-f4Z8eLi7a5GCIV1FTFc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N_MgQFV0KJ5O-f4Z8eLi7a5GCIV1FTFc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N_MgQFV0KJ5O-f4Z8eLi7a5GCIV1FTFc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qHIWH3Zp3thbwC16BYRpBb15ysSVgWtu/view
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12sn3TAb3zuqLyc0ifOTvQSHti6iaj80f/edit?usp=sharing&ouid=115734993287025898683&rtpof=true&sd=true

